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                                    Katarzyna Nowak jest doświadczoną ekspertką w dziedzinie zdrowego żywienia i stylu życia. Od ponad dekady prowadzi warsztaty i pisze artykuły poświęcone naturalnym metodom dbania o dobre samopoczucie. Jej pasją jest odkrywanie nowych, zdrowych przepisów kulinarnych oraz dzielenie się swoją wiedzą z czytelnikami.
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